Mikrocyklus zavodniho obdobi
Tyden 21.1. -27.1.2019

Trenér:

Asistent:

Lustinec Petr
Stohanzl Martin

Kategorie: Dorost
Sezéna: 2018/19

l Cas / misto Obsah tréninkové jednotky a zaméreni
6.00 hod. Sraz + zapracovani
PO [6.30-7.15hod. Led + 7.30 — 8.15 Posilovna / Gtoé&nici
6.15 —7.00 hod. Posilovna + 7.30 — 8.15 hod. Led / obranci
211 15.30 hod. Sraz
""" |16.00 — 17.00 hod. T&locviéna + 17.45 — 18.45 hod. Led
Hréagi rogniku 2004 : MCR krajti / viz. Pozvéanka + nominace /
uT
Hraci ro¢nik 2003 : Tydenni plan Juniofi
22.1.
Hragi roéniku 2004 : MCR krajti / viz. Pozvanka + nominace /
ST
Hraci ro¢nik 2003 : Tydenni plan Juniofi
23.1.
Hragi roéniku 2004 : MCR krajti / viz. Pozvéanka + nominace /
CT
Hraci ro¢nik 2003 : Tydenni plan Juniofi
24.1.
Hragi roéniku 2004 : MCR krajti / viz. Pozvanka + nominace /
PA
Mistrovské utkani Juniord : Hraci roéniku 2003 nominovani do utkani
251 Sraz 13.30 hod. - nenominovani hraéi ro¢niku 2003 do utkani Juniorli
""" [14.00 - 15.00 hod. Led
Hragi roéniku 2004 : MCR krajti / viz. Pozvanka + nominace /- nebo volno
SO
Mistrovské utkani Juniord : Hraci roéniku 2003 nominovani do utkani
nenominovani hraéi do utkani Juniorti — volno
26.1.
NE |Volno - hragi roéniku 2003
Volno - hraci roéniku 2004
27.1.

[Dne: 17.1.2019

[Vypracoval: Lustinec Petr




