Mikrocyklus zavodniho obdobi
Tyden 14.1. - 20.1.2019

Trenér:
Asistent:

Lustinec Petr
Stohanzl Martin

Kategorie: Dorost
Sezéna: 2018/19

l Cas / misto l Obsah tréninkové jednotky a zaméreni
6.00 hod. Sraz + zapracovani Roénik 2003 odpoledne dle planu Juniort
PO [6.30-7.15hod. Led + 7.30 — 8.15 Posilovna / Gtoé&nici
6.15 —7.00 hod. Posilovna + 7.30 — 8.15 hod. Led / obranci
14.1 15.30 hod. Sraz ro¢nik 2004
""" |Pripravné utkani : MHK — Slavia Praha U15 17.00 hod.
6.30 hod. Sraz + zapracovani
UT [7.00-8.15 hod. Led
15.1 Odpoledne regenerace Aquacentrum : ¢as bude upfesnén
13.45 hod. Sraz + zapracovani
ST |14.15-15.00 hod. Led Akademie
14.30 hod. Sraz + zapracovani
16.1 15.15-16.15 hod. Led
""" 116.30 — 17.00 hod. Sucha pfiprava + video / 30 min. /
Mistrovské utkani : MHK — Slavia Praha 17.30 hod.
CT [sraz:16.00 hod.
17.1.
13.15 hod. Sraz + zapracovani
PA [14.00 - 15.00 hod. Led
15.15 — 16.00 hod. Sucha pfiprava
18.1.
Mistrovské utkani : Liberec - MHK 13.00 hod.
SO |[Sraz: 9.30 hod.
Odjezd : 9.45 hod.
19.1.
NE
volno
20.1.

[Dne: 10.1.2019

[Vypracoval: Lustinec Petr




