Mikrocyklus zavodniho obdobi
Tyden 12.2. - 18.2.2018

Trenér:
Asistent:

Lustinec Petr
Stohanzl Martin

Kategorie: MD
Sezéna: 2017/18

l Cas / misto l Obsah tréninkové jednotky a zaméfeni
14.45 hod. Sraz + zapracovani
PO 15.30 — 16.45 hod. Led
17.00 — 18.00 hod. Posilovna
12.2.
6.00 hod. Sraz vSichni + zapracovani
UT 6.30 — 7.15 hod. Obranci led + 7.30 — 8.15 hod. Judo
6.15 — 7.00 hod. Utoénici Judo + 7.30 — 8.15 Led
13.2 15.45 hod. Sraz
=" 116.15-17.15 hod. Led + 17.30 — 18.30 hod. Sucha ptiprava
6.00 hod. Sraz vSichni + zapracovani
ST [6.30-7.15 hod. Utoénici led + 7.30 — 8.15 hod. Sucha pfiprava
6.15 —7.00 hod. Obranci Sucha pfiprava + 7.30 — 8.15 Led
14.2 14.45 hod. Sraz
*=" 115.00 — 16.00 hod. Sucha ptiprava + 16.30 — 17.30 hod. Led
CT
volno
15.2.
PA
volno
16.2.
SO
volno
17.2.
NE
volno
18.2.
[Dne: 7.2.2018 [Vypracoval: Lustinec Petr




